
前段通信 
前段談話室 

 

NO ６０ (３月号) 

３月梅の花が咲く季節……卒業シーズンですね。卒園、卒業される 

皆さん、おめでとうございます  高校卒業後それぞれ志す道は、 

違っても(^o^)新しいスタートが始まります頑張って下さい。 

２月１６日楽らく体操  
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２月 27日 すわこ文化村 

 幸福の黄色いハンカチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真剣な顔(^o^)、お笑いの映画もいいけれど、昔の懐かしい映画もよかったねー (^o^) 

  

 

 

 

まだかりません 

３月イベント予定表 

9日 (木) 健康相談        予防医学協会(口腔ケァ)      11:00~12:00 

13日(月) ストレッチ体操    川上さん             9:30~10:30 

17日(金) お茶っこと足湯    神戸大学          10:00~12:00 

23日(木) 健康相談        予防医学協会(口腔ケァ)     11:00~12:00 

24日(金) ふれあいサロン    いわて生協          13:00~15:00 

 

 

Aaaa^^ 

 

 

 


