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暦の上では春ですがまだまだ寒い日が続きます。 

体調などに気を付けて乗り切りましょう。 

 

～イベント様子紹介～ 

大槌第 14（迫又）談話室にて        

カリタス大槌ベースの皆さんによる開催です。 

今回は三重県から来ている方たちも参加して

のお茶っこ会でした。春めいた季節がら桜の 

話が出ました。郷土芸能の話もでて 

賑やかで楽しい時間になりました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

・春の全国火災予防運動・ 

3月 1日（水）～7日（火）の期間です。 

空気が乾燥する季節でもあります。また 

強風が吹くことも有ります。 

暖房機器周辺には燃えやすい物を 

置かないように 

＊3月行事予定＊                 

大槌第 8（孵化場） 

3月 2日（木）楽らく体操（地域包括） 

  13時 30分～15時 

3月 3日（金）川上さんのストレッチ 

（さんりくＷＥＬＬＮＥＳＳ） 

9時～10時 

3月 8日（水）ふれあいサロン（いわて生協） 

10時～12時 

       健康相談 （予防医学協会） 

     13時 30分～14時 30分 

3月 17日（金）川上さんのストレッチ 

（さんりくＷＥＬＬＮＥＳＳ） 

9時～10時 

3月 22日（水）健康相談 （予防医学協会） 

     13時 30分～14時 30分 

 

大槌第 14（迫又） 

3月 7日（火）川上さんのストレッチ 

（さんりくＷＥＬＬＮＥＳＳ） 

10時～11時               

3月 16日（木）楽らく体操（地域包括） 

13時 30分～15時 

3月 21日（火）川上さんのストレッチ 

（さんりくＷＥＬＬＮＥＳＳ） 

10時～11時 

3月 22日（水）お茶っこ（カリタス大槌ベース） 

10時～12時

（火の用心）をお願いします。 

  

 

 

                 


