
支 援 員 だ よ り 
          イ ベ ン ト 情 報 

第４仮設 

  〇３月１５日  健康相談（予防医学） 

                  １１：００～１２：００ 

第５仮設 

  〇３月 ８日  健康相談（予防医学） 

                  １１：００～１２：００ 

  〇３月 ９日  演奏会（奥州市興性寺） 

                  １４；３０～１７：００ 

  〇３月１３日  楽らく体操（包括） 

                  １３：３０～１５：００ 

  〇３月１５日  熊谷さん・川上さんのストレッチ 

      ３０日         ９：００～１０：００ 

  〇３月２４日  ふれあいサロン（いわて生協） 

                   １３：００～１５：００            

私達支援員は、３月３１日をもちまして任期満了となります。 

皆様、お身体に気を付けてお過ごしください。 

長い間、ありがとうございました。 

              

                                    

                     支援員一同 


