
支 援 員 だ よ り 
２月３日は、節分です。季節の分かれ目という意味があり 

季節が変わる前日のことを指しているそうです。 

そして、恵方巻き。 

切らずに、恵方の方角を向いて、黙って願い事を浮かべ 

ながら食べる。これがポイントです。 

今年の方角は、北北西やや右・・・(^_^;)だそうです。 

    イ ベ ン ト 情 報 
第４談話室 

  〇２月２０日  健康相談（予防医学） １１：００～１２：００ 

 

第５談話室 

  〇２月 ２日 

       ９日  ぴんころ体操（お茶っこ）１３：３０～   

      １６日   

  〇２月 ６日  楽らく体操（包括）   １３：３０～１５：００ 

  〇２月 ８日  熊谷さん・川上さんのストレッチ 

      ２３日                 ９：００～１０：００ 

 

    〇２月２４日  ふれあいサロン     １３：００～１５：００ 

大 槌 第 ４ 談 話 室 

気温の低い日が、まだまだ続きます。水道管の凍結には 

十分に注意しましょう。 


