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 今、仮設で生活している住民さん方は、車を運転できる方を除けば 
徒歩や自転車、タクシーやバスなどを利用しています。 
徒歩は雨天時や積雪時、路面凍結時にはスロープや坂道のみならず 
平坦な場所でも注意が必要となります。また、走って転倒することの 
ないよう気をつけてくださいね。自転車の運転はケータイを使用したり 
サンダル履き、片手運転は危険ですので絶対にやめましょう 
 夜間はライトを必ず点灯させ、人や車両から気づきやすくし 
定期的に点検もしましょう。 バスは発車や停車する 
ときなどに事故が多く発生しています。 
 降りるときは急ブレーキがかかっても大丈夫なようにつり革などに必ずつかまりましょう。 
バスが止まってから降車口に移動しましょう。 
 乗降車時のステップでの転倒にも注意してくださいね！ 
タクシーでの買い物も、せっかく買った物を車内に忘れ物しないように気をつけましょう！ 

 
   
 

 注意  『還付金詐欺急増中！』 
     ＡＴＭで医療費・保険等を返します？ 

 それは詐欺です！次々に新たな手口の 
いろいろな詐欺が繰り返し行われています。  
１月５日にも釜石市内で市役所職員を名乗る者 
から、還付金があるので口座番号を教えてと 
いう内容の電話が連続してあったそうです。 
 公的機関が電話でＡＴＭを操作させて返金することは 
絶対にありません、操作すると自分の預貯金がゼロに 
なります。電話でＡＴＭやお金の話がでたら、まず電話を 
切ってすぐに家族や警察に相談しましょう。 

  ～インフルエンザにご用心～ 
 寒い日が続き、気温もマイナスの日が 
多くなりました。体感温度もすごく 
冷たく感じ、外に出るのも億劫になりましたね。 
インフルエンザが流行っています。 
 人混みの中へ行くときはマスクをし、帰って来たら 
うがい・せっけんを使っての手洗いをしっかりしましよう 
疲れたなと感じたら休養と栄養をとってくださいね～！ 
 

 ２月は確定申告の準備・手続き、お部屋の 
結露対策、杉・ヒノキの花粉対策などがあり 
ます。２月から５月にかけてスギやヒノキの 
花粉の飛散が多くなりますので、洗濯物は 
   部屋干しするようにしましょう。 

今年は昨年に比べ雪が降りましたね。 
釜石、大槌でも今年になって雪による車の事故 
が多く発生しているようです。冬道を安全に走行 
出来るよう注意点をお知らせします。 
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交差点付近では 
急ブレーキは危険 
なのでエンジン 
ブレーキを使用 
も良い 
 

坂道は事前に 
充分な減速を 
しましょう。 
 

カーブ             橋の上 
      カーブの手前は 
       エンジンブレーキ 
       を使い急ハンドル、 
       急ブレーキをかけない 

吹きっさらし 
の路面は 
凍結してい 
可能性が大 
通過は慎重 
にしましょう 
 
 

トンネル出入り口 
     眼の明暗順応で 
      先の状況が見え 
      にくいため、路面 
  状況の変化を予測した 
  ドライビングが必要です。 
     
     

日影     
     氷がいつまで 
     も溶けないで 
     残っている 
可能性が高い。 
細心の注意を払って、 
ゆっくり走りましょう。 
 

 水道管の凍結防止対策をお願いしま～す！ 
今年の冬は－５度以上の日が多く続いています。 

水道管は外気が０度以下になると、凍結や破裂する事が
あります。テレビやラジオなどの天気予報の情報を確認し
て、必要に応じた凍結対策をお願いします。 
また、冬期間に旅行などで家を留守にする場合は、必ず 
凍結防止対策を行って外出されるようお願いします。 

もしも凍結したら 保守管理へ電話して下さい！ 
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軽 携帯ＮＧ！ 


