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お正月も過ぎ去りもう”2月”ですね。まだ

まだ寒さは続きます。かぜ等引いていませ

んか？ インフルエンザにならない様「う

がい・手洗い・マスクの着用。」自助対策

でのりきってください。 

今年の恵方は「北北西.」 （恵方の方向には歳徳神さまが座居しているので縁起がいいのだそうです。） に向

かって棒寿司を切らずに、無言で願いを思い浮かべながら食べきってください。 

    

                  

           願いが叶います様に・・・   

 
 

（第7仮設団地から見た「北」は 後藤採鉱所 

   方面です。真北からちょっと左にずらして食べてね♥） 

     ～川上さんのストレッチ～ 

カラオケの会と共同で行いま

す。体を動かしたい方は1時30

分からです. のぞいて見てね。 

 今月は「しばれ」の真っただ中。   

「凍結防止」を心掛けて下さい。                

長期不在の時は水抜きを忘れな

いで下さい。 

                                １月２７日（金） 生協ふれあいサロン。                                                                         

今月の作品は「鶴、亀かざり作り」  豪華でおめでたい作品でした。 


