
 

1日 

(日) 

 17日 

(火) 

・楽らく体操/包括センター                   

      （13:30～15:00） 

2日 

(月) 

 18日 

(水) 

・ニュースポーツ （13:30～15:00） 

3日 

(火) 

・講演・お茶っこ会/継続的震災支援 

プロジェクト結・埼玉  （13:30～16:00） 

19日 

(木) 

・県教委による健康体操 （13:30～14:30） 

4日 

(水) 

 20日 

(金) 

 

5日 

(木) 

 21日 

(土) 

 

6日 

(金) 

 22日 

(日) 

 

7日 

(土) 

 23日 

(月) 

 

8日 

(日) 

 24日 

(火) 

 

9日 

(月) 

 25日 

(水) 

 

10日 

(火) 

 26日 

(木) 

・ぴんころ体操(13:30～14:30) 

 

11日 

(水) 

 27日 

(金) 

 

12日 

(木) 

・ぴんころ体操(13:30～14:30) 28日 

(土) 

 

13日 

(金) 

 29日 

(日) 

 

14日 

(土) 

 30日 

(月) 

 

15日 

(日) 

 31日 

(火) 

・熊谷さんとのストレッチ体操 

 （10:00～12:00） 

16日 

(月) 

・パッチワーク教室 （10:00～13:00）  

＊ 自治会より ＊ 

   ＠ゴミ出しマナ―は守りましょう。 

    ・生ごみは水分をよく切って出しましょう。 ・分別に、ご協力お願いいたします。 

    ・ゴミは、出す日を守りましょう。 ・地域で決められたゴミ集積所に出しましょう。 

   ＠マナ－を守り、気持ち良い団地にしましょう。 

 


