
                                                       平成 28 年 4月第47号 

……4月の行事予定…… 

   4/15(金) 足湯 · お茶っこ 9:30～11:30 どこでも足湯隊 

        4/17(日) お茶っこと相談会 13:00～16:00 遠野まごころネット 

      4/19(火) 被災地ふれあい運動教室 10:00～12:00 岩手県レクリエーション協会 

 4/22(金) ふれあいサロン 13:00～15:00 いわて生協 

 

 

３月４日(金)ノルディックウォーキング 

この日は風もなく暖かでウォーキング日和でした。屋敷前の復興住宅に移った方や、前段からの

参加もありました。一時間かけてストレッチとウォーキングをし、その後ホワイトディーのプレ

ゼントのクッキーやキャンディーを袋に入れラッピングをしました。これから暖かくなります。

いつもは参加しない方も一緒に歩いてみませんか。 
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                     お地蔵様のお召かえ!! 

最近ビンの日の缶とペットボトル     お地蔵様が古くなったので、手芸サークル 

が出ていたり、資源ごみの日に紙     の皆さんが新しく作ってくれました。 

とプラスチックが出ていたり等々       

ゴミ出しのマナーが守られなくな 

ってきました。ゴミ収集の業者の 

方も困っております。仮設から出 

る日までルールを守って暮らしま 

しょう。 

 

                                                      


