
 

1日 

(月) 

・健康相談/ 予防医学 

          （１１：００～１２：００） 

17日 

(水) 

 

2日 

(火) 

 18日 

(木) 

 

3日 

(水) 

・県教委による健康体操 

        （１３：３０～１４：３０） 

19日 

(金) 

・けん玉教室 

        （１０：００～１２：００） 

4日 

(木) 

 20日 

(土) 

 

5日 

(金) 

・有酸素運動とストレッチ/スポーツ振興財団 

        （１３：３０～１４：３０） 

21日 

(日) 

・音楽療法 /歌と踊りのサロン 

        （１５：００～１６：００） 

6日 

(土) 

 22日 

(月) 

・味の素料理教室 ※予約が必要です。 

        （１０：３０～１３：００） 

7日 

(日) 

 23日 

(火) 

 

8日 

(月) 

・確定申告 /役場税務課 

         

24日 

(水) 

 

9日 

(火) 

・確定申告 / 役場税務課 

         

25日 

(木) 

 

10日 

(水) 

・ドンパン体操 / アムダ大槌 

         （１０：３０～１２：００） 

26日 

(金) 

 

11日 

(木) 

 27日 

(土) 

 

12日 

(金) 

・けん玉教室 

        （１０：００～１２：００） 

28日 

(日) 

 

13日 

(土) 

 29日 

(月) 

・住宅再建相談会 / 農林水産課 

           （１０：００～１５：００） 

14日 

(日) 

  

 

 

15日 

(月) 

・パッチワーク教室 

         （１０：００～１３：００） 

 

 

 

16日 

(火) 

・スポーツ吹き矢 

         （１３：３０～１４：３０） 

 

 ＊ 自冶会長から ＊ 

  ・カゼに注意・・・手洗い・うがいは 

                 こまめに しっかりしましょう！！ 

  ・団地回りが 凍っています、足元に 

               気をつけましょう！！ 


