
16日(月)

30日(月)

熊谷さん・川上さんのストレッチ

13：30～14：30

31日(火) 予防医学会　健康相談

13：30～14：30

詳細未定　後日お知らせ

13：30～14：30

26日(木) 楽らく体操

13：30～15：00

27日(金) 新春の集い

まさない団地
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春　よ　こ　い　！

11日(水) 予防医学会　健康相談

また、インフルエンザや風邪、ノロウイルスが猛威を振るう

時期です。体調管理をしっかりして1年をいい形で始めたい

ですね。私たち支援員もみなさんに笑顔になってもらえるよう

に頑張ります☆彡　どうぞよろしくお願いします(^^)v

みなさん、明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろ

しくお願いします♪良いお正月を過ごせましたか？

これからが冬本番です。雪が積もる時期です。雪かきやお出

掛けの際には滑って転んだりしないように気を付けましょう。

今回は、クリスマス会を振り

返ります。楽しかったですね♪

が咲きました。いい時間を過ごせましたね♪

今年最後の自治会イベント「クリスマス会」

昼間は談話室内外の大掃除をしました。協力して

くださったみなさんお疲れ様でした。そしてありが

とうございました。夕方からは、みなさんお楽しみ

のクリスマス会(^_-)-☆食べて飲んで笑い話に花

お茶っこ＆手芸 
 

火曜日：13：00～15：00 

木曜日：10：00～12：00 

移動図書 
 

10日(火)・24日(火) 
 

14：25～14：55 

新年あけまして 

おめでとうございます 

どうぞよろしく！ 
11月中旬からこの仮設の支援員 

になった曽根澤法子です。 

午前中は第7仮設、午後から 

こちらの仮設に来ています。 

気軽に声をかけて 

くださいね♪ 

うまい！(#^.^#) 

ルール 

の 

厳守 

相変わらず、ゴミ出しのルールが守られていませ

ん。“分別して決められた日に出すこと！”を守る

ように心がけましょう。1年の始まりです。ルールを

守って気持ちよく過ごしましょう。 


