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　　お知らせ

　　　8月13日(土)～16日(火)まで、集会所及び支援員は

　　　休みとなります。ただし、イベントがある場合は開放致します。

ぴんころ体操
13:30～15:00

健康相談
11:00～12:00

交流会
(愛知学院大学)
13:30～16:00

屋外・夏のコンサート
(太田中学校）
14:00～14:30

山の日

8月号
演歌ギターの
弾き語り

10:00～11:00

ぴんころ体操
13:30～15:00

お茶っこ
(法政大学)
13:30～15:30

ぴんころ体操
13:30～15:00

ふれあいサロン
13:00～15:00

和野支援員だより 

 

暑くなってきました。たくさん水分をとり(塩分もです) 

エアコンを上手に活用し、暑さを乗り切りましょう。 


