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梅雨の季節になりました。蒸し暑い日が続いたりします。 

熱中症はもちろんのこと、食中毒などにも気を付けて下さい。 

 

 

～イベント様子紹介～ 

ふれあいサロンでクラフトテープを利用して   

菓子入れを作っています。 

参加した皆さんは熱心に取り組んでいました。 

今回は作業の様子を紹介して、次回は 

完成した作品をお披露目したいと思います。 

 

 

 
 

          

                   

還付金詐欺にご注意ください 

近頃、「医療費の還付」・「税金の還付」が 

あると役場職員または税務署員などの名を 

 騙った還付金詐欺が流行っているそうです。 

不審な電話やメールまたは郵便物がきた時は 

誰かに相談をしてください。それでも悩む時は 

警察に相談するのも一つの方法です。 

警察相談専用電話・＃９１１０ 

特殊詐欺などには気を付けて下さい。  

                           

 第８（孵化場） 

７月４日（月）楽らく体操（地域包括） 

１３時３０分から１５時 

７月１０日（日）お茶っこ・相談会 

 １３時から１６時（遠野まごころネット） 

７月１３日（水）ふれあいサロン（生協） 

１０時から１２時 

７月１５日（金）健康相談（予防医学協会） 

１３時３０分から１４時３０分 

７月２２日（金）健康づくり教室（要予約） 

   １０時から１２時３０分（保健福祉課） 

 

第１２（八幡神社） 

７月２１日（木）健康相談（予防医学協会） 

１３時３０分から１４時３０分 

７月２２日（金）楽らく体操（地域包括） 

１３時３０分から１５時 

 

第１４（迫又） 

７月２２日（火）ひだまりサロン（社協） 

１０時から１１時３０分 

 

 

                                


