
 

1 日 

(水) 

・健康相談 /予防医学（１０：００～１２：００） 

・奥野 ひかるライブ  （１３：００～１４：００）         

17 日 

(金) 

・無料ほっと映画会 

(13:30～15:30) 

2 日 

(木) 

 18 日 

(土) 

 

3 日 

(金) 

 19 日 

(日) 

 

4 日 

(土) 

 20 日 

(月) 

 

5 日

(日) 

 21 日 

(火) 

 

6 日 

(月) 

・住宅相談会    

         （１０：００～１５：００） 

22 日 

(水) 

 

7 日 

(火) 

 23 日 

(木) 

・県教育委員会/健康体操 

          （１３：３０～１４：３０） 

8 日 

(水) 

 24 日 

(金) 

 

9 日 

(木) 

 25 日 

(土) 

 

10 日 

(金) 

 26 日 

(日) 

・音楽療法 / 歌と踊りのサロン  

          （１５：００～１６：００） 

11 日 

(土) 

 27 日 

(月) 

・熊谷さんの ストレッチ 体操 

          （１０：００～１１：００） 

12 日 

(日) 

 28 日 

(火) 

 

13 日 

(月) 

・パッチワーク教室  

            （１０：００～１３：００） 

29 日 

(水) 

・ニュースポーツ   

          （１３：３０～１５：００） 

14 日 

(火) 

・清掃活動と昼食会 （自冶会） 

            （１０：００～１２：００） 

30 日 

(木) 

 

15 日 

(水) 

 31 日 

(金) 

 

16 日 

(木) 

・シンセサイザーコンサート  

            （１４：００～１５：００） 

 

・・自冶会から・・ 

   ・皆さんとお茶っこ会・草取りを 予定しております。 

         ご協力 宜しくお願いします!! 

      ・不振な(還付金詐欺等)電話にくれぐれも 注意しましょう!! 

      


