
を作っていきたいと思っています。イベントの写真などは少なくなるので

少しさみしいですが、今後も変わらずに読んでくれると嬉しいです。

よろしくお願いします(^_-)-☆

最後にみんなで記念撮影☆彡

・5月号からの　春よこい！について
　いつも　春よこい！を読んでくださりありがとうございます。

来月号からA4サイズ(今までの半分の大きさ)での発行となります。

今までと変わらず、みなさんに楽しく読んでもらえる　春よこい！

今回は参加人数が2人と少しさみしい

イベントになりました。貝殻を使っての

リース作り。好きな貝殻を選んで

リースに貼り付けて。可愛らしい

素敵なリースが出来上がりました。

3月は年度末ということもありイベントが

少なめでした。でも物作りやお茶っこで

毎日賑やかな談話室でしたね(*^_^*)

　今回は東北ケアさんのイベントを振り返ります。

≪東北ケア　リース作り≫

　岩手県共同募金会より、仮設住宅又はみなし仮設住宅等の子ども達と

その家族に試合観戦の招待があります。

　招待席は5席単位なっています。(申込人数が5人、10人になるように)

そのほか招待日程日、申込書などは談話室にありますので申し込みの際は

支援員に声を掛けてください。

　医療機関を受診して、早めに治しましょう。

　　　　　　　　　　　と予想される日は洗濯物を室内

　　　　　　　　　　　干しにするなどして、家の中に

　　　　　　　　　　　花粉が入るのを防ぎましょう。

　　　　　　　　　　　くしゃみや鼻水、目のかゆみ

　　　　　　　　　　　など症状がひどいときには、

・花粉症が猛威を振るっています！

　外出時のマスクはもちろんですが、衣類に花粉

　付きにくくなるスプレーなども市販されているの

　で活用してみてくださいね。また花粉が多く飛ぶ

・ゴミ出しのマナーが悪いときが

　あります。きちんと分別して

　出すように。また出す日を

　守りましょう。

14：25～14：55

＊4月から移動図書の日程・時間が

変わりました。注意してください(#^.^#)

春よこい！発行後に入ったイベントは

その都度お知らせします。

13：00～15：00

28日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

12日・26日(火) 移動図書

13：00～16：00

25日(月) 楽らく体操・なんでも相談会

13：30～15：00

26日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

21日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

23日(土) マッサージ・お茶っこ　難民を助ける会

13：00～15：00

14日(木) お茶っこ＆手芸

10：00～12：00

19日(火) お茶っこ＆手芸

13：00～15：00

9日(土) お茶っこと手作り会　AG支援センター

13：00～15：00

12日(火) お茶っこ＆手芸

まさない団地
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春 　よ 　こ 　い 　！

5日(火) お茶っこ＆手芸

以前来ていた澤舘さんも巡回でまた来てくれることになりました。

　今年度もこの仮設が活気あるものになるよう、また少しでも安らげるような

談話室にしていけるよう3人で頑張っていきたいと思います。

至らない点もあると思いますが、また1年間よろしくお願いします。

　昨年度からこの仮設の支援員としてお世話になっていますが、今年度も

小笠原、白銀ともに引き続きこの仮設でお世話になることになりました。

4月からの体制がまだはっきりしなかったとき「このままの体制で」や「支援員さん

を変えないでほしい」などたくさん皆さんに温かい言葉をもらいました。

とてもありがたかったです。

4 月 の 

行 事 予 定 

支援員から 

イベント写真 


