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朝、晩は寒くなってきましたね。昼と夜の気温差があるので、 

衣服で調節したりして、風邪をひかないように気を付けましょう。 

 

～ イ ベ ン ト 紹 介 ～ 

ふれあいサロン 

９月２５日に、生協主

催のふれあいサロン

がありました。今回は、

ペーパーネックレス

作りをやりました。カ

レンダーを小さく切り、くるくる丸めたものを

２０個作ってひもに通した、簡単に出来るネッ

クレスでした。以外と丈夫で、かわいいアクセ

サリーが出来上がりました(^_^) 

 

さつまいもの炊き込みごはん✿ 

材料 (４人分) 

米         ２合 

さつまいも     １本(２００ｇ) 

人参        １/２本 

しめじ       １/２袋 

油揚げ       １枚 

☆顆粒だし     小さじ１ 

☆しょうゆ     大さじ1.5 

☆みりん      小さじ２ 

 

１．さつまいもはたわしなどで洗い、1.5cm角に切

って水につけてあくを抜く 

２．人参と油揚げはせん切りに、しめじは石づきを

とりバラバラにする 

３．炊飯器に米と☆を入れ、いつもの水の線まで水

を加え、混ぜる 

４．さつまいも、人参、しめじ、油揚げをのせて、

炊飯スイッチオン。炊き終わったら軽く混ぜる 

 

の 行 事 予 定 

 

８日(木) からだと頭を使ったリラックス(芳香会) 

     １０：００～１１：３０ 

９日(金) えほんカー(図書)   

     １０：３５～１１：０５ 

15日(木) 出前音楽会・お茶っこ(楽団ひとり) 

     １４：００～１５：３０ 

16日(金) 健康相談(予防医学協会) 

     １１：００～１２：００ 

19日(月) 楽らく体操・何でも相談会(地域包括) 

     １３：３０～１５：００ 

23日(金) えほんカー(図書) 

     １０：３５～１１：０５ 

     ふれあいサロン(いわて生協) 

     １３：００～１５：００ 

28日(水) 健康相談(予防医学協会) 

           １１：００～１２：００ 

29日(木) けん玉とそのほか(カリタス大槌) 

     １０：００～１１：３０ 

     秋のコープのつどい(いわて生協) 

     １４：３０～１５：３０ 

 

 

インフルエンザ予防接種の時期になりました。 

子供と高齢者には、接種費用の助成がありますので、 

期間内に接種しましょう。 

１０月１５日(木)～１２月１５日(火) 

 

 

１２日(月)は祝日のため、ゴミ収集がありません。 

注意してください。 


