
 

1日 

(土) 

 17日 

(月) 

・粘土でお雛様作り /リハビリアートの会     

(13:00～15:00)                

2日

(日) 

 18日 

(火) 

 

3日

(月) 

・パッチワーク教室(10:00～13:00) 19日 

(水) 

 

4日 

(火) 

 20日 

(木) 

・味の素料理教室（10:00～13:00） 

＊予約が必要となります!! 

5日

(水) 

・健康相談/予防医学（11:00～12:00） 

 

21日 

(金) 

 

6日 

(木) 

・ぴんころ体操（13:30～） 22日 

(土) 

 

7日 

(金) 

 23日 

(日) 

 

8日 

(土) 

 24日 

(月) 

・パッチワーク教室(10:00～13:00) 

9日 

(日) 

・焼きそばがやってきます～(11:30より) 25日 

(火) 

・小鎚第５お茶っこサロン（10:00～12:00） 

 

10日 

(月) 

・確定申告/税務会計課（9:00～） 26日 

(水) 

 

11日 

(火) 

 27日 

(木) 

・健康体操（13:30～14:30） 

12日 

(水) 

・確定申告/税務会計課（9:00～） 28日 

(金) 

・健康マージャン（13:30～15:00） 

13日 

(木) 

・らくらく体操/包括センター（13:30～15:00） 

 

  

14日 

(金) 

・健康マージャン（13:30～15:00）   

15日 

(土) 

   

16日 

(日) 

・音楽療法（15:00～16:00） ※移動図書:第２・４火曜日 

    １０:５０～１１:２０集会所前 

＊自治会より＊ 

 ゴミの分け方・出し方はルールを守り気持ち良く！！！ 

 犬のフンは持ち帰りましょう！！ 

 路面の凍結、足元に注意しましょう！ 

注意!! 


