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日
本
人
の
約

21
％
が
ぐ
っ

す
り
眠
れ
て
な
い
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。
仮
設
暮
ら
し
に

な
っ
て
、
益
々
眠
れ
な
く
な
っ

た
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。 今

回
は
上
手
に
眠
る
二
つ
の

方
法
を
世
界
の
医
療
団
の
森
川

睡
眠
物
質
を
た
め
る
に
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
体
操

も
お
す
す
め
で
す
。
手
を
組
ん

で
首
の
後
ろ
に
ま
わ
し
、
手
の

重
み
で
頭
を
下
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。
首
の
一
番
上
の
骨
に
自
律

神
経
が
あ
り
、
そ
れ
を
伸
ば
す

と
効
果
的
で
す
。 

 

自
治
会
チ
ャ
レ

ン
ジ
事
業
を
ご
存

じ
で
す
か
？ 

 

復
興
に
向
け
、
仮

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

熱
中
症
や
脱
水
症
状
の
恐
れ
な
ど

が
あ
り
、
と
て
も
心
配
し
て
い
ま

す
。
操
作
方
法
を
お
教
え
す
る
と

共
に
支
援
員
と
し
て
は
集
会
所
の

利
用
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。 

集
会
所
は
冷
暖
房
完
備
な
の

で
、
読
書
を
し
た
り
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
出
来
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
が
入
っ
て
い
な
い
時
で
も
利
用

出
来
る
の
で
、
初
め
て
の
方
も
友

達
の
家
に
行
く
様
な
感
覚
で
気
軽

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

存
会
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。 

踊
り
手
は
保
育
園
か
ら
高
校

生
ま
で
の
子
供
達
で
、
被
災
し

仮
設
住
ま
い
の
子
も
い
ま
す
。

こ
の
子
達
は
練
習
前
に
じ
ゃ
れ

あ
っ
て
遊
ん
で
い
て
も
、
太
鼓

や
笛
が
鳴
り
だ
す
と
ピ
シ
ッ
と

整
列
。
楽
し
そ
う
に
踊
り
出
し

ま
す
。
み
ん
な
お
祭
り
大
好
き
、

練
習
も
大
好
き
、
本
番
も
上
が

る
こ
と
な
く
頼
も
し
い
で
す
。 

会
長
の
平
野
栄
紀
さ
ん
は

「
太
鼓
が
聞
こ
え
る
と
お
尻
が

か
ゆ
く
て
。
ち
ゃ
ん
と
風
呂
に

入
っ
て
る
け
ど
ね
。
」
と
笑
っ
て

い
ま
し
た
。 

今
回
見
逃
し
た
方
は
、
お
正

月
に
も
神
社
や
お
寺
４
カ
所
で

踊
る
そ
う
な
の
で
、
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

お
祭
り
が
大
好
き
な
大
槌
町

民
。
お
祭
り
の
時
期
に
は
「
仕

事
を
休
ん
で
も
必
ず
帰
省
し
て

参
加
す
る
ぞ
」
と
豪
語
す
る
つ

二
つ
目
は
、
朝
は
っ
き
り
起

き
る
こ
と
。
そ
う
す
る
と

15
時

間
後
に
眠
り
ス
イ
ッ
チ
が
入
り

ま
す
。
は
っ
き
り
起
き
る
に
は

朝
日
を

15
分
浴
び
る
の
が
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
カ
ー

テ
ン
を
開
け
た
窓
辺
ぐ
ら
い
の

明
る
さ
で
も
良
い
そ
う
で
す
。

朝
起
き
た
ら
窓
際
で
、
お
茶
を

飲
ん
だ
り
新
聞
を
読
ん
だ
り
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

さ
ら
に
次
の
よ
う
な
ア
ド
バ

イ
ス
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夕

方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
や

過
度
の
光
も
目
が
覚
め
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
お
酒
の
飲
み
す

ぎ
も
眠
り
を
浅
く
し
ま
す
。
考

え
す
ぎ
て
眠
れ
な
い
時
は
、
ラ

ジ
オ
や
音
楽
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
も
の
を
聴
き
ま
し
ょ

う
。
夜
ト
イ
レ
に
起
き
て
し
ま

う
方
は
、
寝
る
４
時
間
前
に
足

首
を
高
く
す
る
な
ど
む
く
み
解

消
も
効
果
的
で
す
。 

最
後
に
こ
ん
な
お
話
も
。 

よ
く
眠
れ
な
か
っ
た
時
は
、

翌
朝
「
あ
ー
、
良
く
寝
た
。
」
と

声
に
出
し
て
言
い
ま
し
ょ
う
。

脳
は
だ
ま
さ
れ
や
す
い
の
で
、

元
気
が
で
る
そ
う
で
す
。
一
度

た
め
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
ご
紹
介
す
る
大
槌
第
５
仮

設
団
地
は
「
大
槌
西
」
と
い
う
地

区
の
中
の
１
つ
で
す
。
全
部
で
２

５
３
戸
と
い
う
、
大
槌
町
の
仮
設

団
地
の
中
で
一
番
大
規
模
な
団
地

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
夏
も
蒸
し
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
が
、
大
槌
第
５
仮
設
団

地
で
は
、
夏
の
間
２
つ
の
業
務
で

変
更
し
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
時
間
と
、

巡
回
の
回
数
で
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
は
元
々
９
時
半
か

ら
始
め
て
い
ま
し
た
が
、
30
分
早

い
９
時
開
始
に
し
ま
し
た
。
暑
い

中
で
も
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
が

増
え
た
こ
と
に
対
し
、
支
援
員
は

「
色
々
な
方
と
触
れ
合
う
事
が
出

来
て
嬉
し
い

!!
」
と
話
し
て
い
ま

す
い
め
い
先
生
に
伺

い
ま
し
た
。 

一
つ
目
は
、
睡
眠

物

質

を

た

め

る

こ

と
。
昼
寝
な
ど
を
す

る
と
睡
眠
物
質
が
減

っ
て
し
ま
い
、
夜
な

か

な

か

眠

れ

ま

せ

ん
。
昼
寝
を
せ
ず
に

疲
れ
を
取
る
に
は
、

昼
食
後
３
分
位
目
を

閉
じ
る
の
が
良
い
そ

う
で
す
。 

し
た
。 

巡
回
の
回
数
は
、
従
来
行
な
っ

て
い
た
午
後
の
巡
回
を
お
休
み
し

て
、
午
前
・
夕
方
の
２
回
に
変
更

し
ま
し
た
。
暑
い
中
で
の
巡
回
を

心
配
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、「
み
な
さ
ん
と

お
会
い
出
来
る
回
数
は
少
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
少
し
で
も

ご
心
配
を
お
か
け
し
な
い
様
に
」

と
朝
夕
の
巡
回
に
励
ん
で
い
ま

す
。 

   

暑
い
日
が
続
く
中
、
エ
ア
コ
ン

を
付
け
て
い
な
い
住
民
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ
モ
コ
ン
の

操
作
が
わ
か
ら
ず
付
け
ら
れ
な
い

わ
も
の
も
い
ま
す
。 

吉
里
吉
里
祭
り
は
町
内
の
先

陣
を
切
っ
て
、
８
月
の
お
盆
過

ぎ
に
行
わ
れ
ま
す
。
吉
里
吉
里

で
は
鹿
子
踊
り
、
虎
舞
、
大
神

楽
の
三
種
類
の
伝
統
芸
能
が
あ

り
地
元
の
子
供
達
の
多
く
は
い

ず
れ
か
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
お
祭
り
を
控
え
練

習
に
励
む
吉
里
吉
里
大
神
楽
保

設
団
地
内
の
自
発
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
促
進
を
目
指
し
、
そ

の
活
動
経
費
を
北
上
市
が
負
担
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

今
回
開
催
さ
れ
た
納
涼
祭
も
、

こ
の
事
業
を
利
用
し
た
も
の
。
開

催
し
た
小
鎚
第
８
仮
設
団
地
は
当

初
自
治
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
住
民
同
士
で
話
し
合
い
自
治

会
を
立
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
仮
設

も
町
内
か
ら
の
寄
り
合
い
所
帯
で

す
。
引
っ
越
し
し
て
一
年
経
ち
顔

見
知
り
も
増
え
、
さ
ら
に
親
睦
を

深
め
よ
う
と
協
力
し
て
実
施
し
ま

し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
の
み
な
ら
ず
生
活
環

境
整
備
等
の
活
動
に
も
利
用
で
き

ま
す
。
季
節
が
ら
納
涼
祭
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
団
地
内

に
パ
ラ
ソ
ル
を
設
置
し
た
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ご
利
用
に
な

っ
て
い
な
い
団
地
が
あ
れ
ば
、
是

非
こ
の
機
会
に
利
用
し
親
睦
を
深

め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

  

太鼓が聞こえると 
お尻がムズムズ 落着かない 

大槌第５仮設団地 

●アロマセラピストの 

マッサージ 

【日時】9 月 10 日 9:30～11:30 

【場所】小槌第１２（中村） 

【日時】9 月 10 日 13:30～15:30 

【場所】小槌第１６ 

【日時】9 月 11 日 9:30～11:30 

【場所】小槌第８（三枚堂橋下流） 

【日時】9 月 11 日 13:30～15:30 

【場所】大槌第７ 

【日時】9 月 12 日 9:30～11:30 

【場所】大槌（柾内） 

【日時】9 月 13 日 9:30～11:30 

【場所】吉里吉里（吉里中グラウ

ンド） 

【日時】9 月 13 日 13:30～15:30 

【場所】大槌第９（袰岩） 

【日時】9 月 14 日 9:30～11:30 

【場所】赤浜第３（みかづき） 

【日時】9 月 14 日 13:30～15:30 

【場所】吉里吉里第５（堤が丘） 

 

※予定が変更となる可能性もご

ざいますので、ご了承下さい。 

安眠のための秘策とは？ 

お祭りに向け熱心に練習する子供達 

ご意見・ご感想は、こちらまで。 

大槌町上町 1-6 

大槌町地域支援員配置事業事務局内 
TEL：0193-41-2780 
E-Mail:otsch.info@gmail.com 

 

眠りについて熱心に教えてくださる森川先生 

この夏ならではの 

支援員の工夫 

イ
ベ
ン
ト
以
外
で
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

住民さんとの密な関係を目指しています。 


